HVAD FAR | UD AF AT VAERE MED?

- Samtaler med familiecoach Marie-
Louise, hvor vi taler om hvordan
fysisk aktivitet kan se ud og haenge
sammen for jeres barn og familieliv.

- Stptte til jeres barn/bgrns trivsel og
deres muligheder for at rare sig

Vil du gerne hore mere?
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HVAD ER ASSIST?

- Assist er et projekt, som statter
bern og unges (10-15 ar) trivsel
gennem beveaegelse. Det gor vi

blandt andet gennem
familiecoaching.

- Familiecoachen taler sammen med familien om,

hvilken rolle fysisk aktivitet spiller i hverdagen, og

hvad der kan vaere med til at statte bevaegelse og
idretsdeltagelse i lokalomradet.

HVAD INDEBARER DET
AT VARE MED?

- 6 meder med familiecoachen af 1-1,5 timers
varighed.

- Mgderne afholdes hjemme hos jer selv eller i
lokaler i jeres naeromrade, nar | har tid.

- Viindsamler viden om hvilken betydning
familiecoaching har i forhold til at
statte jeres barns trivsel gennem
bevaegelsesaktiviteter.

- Derfor vil der til nogen af mgderne vaere en
forsker til stede, som undervejs vil interviewe
jer for at hgre om jeres oplevelser.




